Обратной полярности требуют УОНИ и МР-3М. Общеупотребительные, с рутиловым покрытием (АНО-4, АНО-21) требуют прямой полярности,то есть минуса на электроде, или переменки, так что попробуйте обязательно.
Допускают они (рутиловые) как раз плюс на электроде, причём очень неохотно.

Плюс на базовом электроде - необходимость, чтобы получить бОльшую температуру и ионизировать дуговой промежуток. Есть некоторые типы, (базовые), которые можно варить переменкой, но нет ни одного, который можно варить минусом.

У рутиловых ионизация происходит без проблем, поэтому плюс на электроде им не нужен. А минусом они варятся намного лучше. А фирменные, например Бёлер или Фёникс плюсом вообще не варятся. То есть дуга-то конечно горит, но сваркой это назвать никак нельзя. Попробуйте, если не верите. А лучше, возьмите упаковку фирменных электродов и посмотрите, какой полярностью они варятся.
Сварщики на трубах предпочитают немного завышеный ток для гарантированого провара.
Вы наверно сильно удивитесь, но чисто рутиловые электроды, а особенно с толстым покрытием, для сварки труб предназначены только в нижнем положении и только для заполняющего или отделочного шва. Для неповоротных швов, а особенно для корня, они вообще не годятся. Перенос металла у них ооочень мелкокапельный, металл пролетает через зазор как вода, не задерживаясь.(Я знаю что на упаковках пишут, что они для всех положений, или кроме вертикального сверху вниз). Просто в России рутиловыми называют, например, электроды МР-3 с ильменитовым покрытием, которые по сути являются кислотно-рутиловыми, и т.д. Они, да, варятся лучше на обратной полярности, о чём я и говорил. А, например МР-3С варятся на прямой...

Электроды АНО-4, АНО-21 - рутиловые, предназначены для сварки переменным или постоянным током без указания полярности. Это, однако не значит, что им нужна обратная полярность. Минус для них лучше. Да Вы попробуйте.
УОНИИ для вертикалов сверху вниз.
да, не бойтесь прожечь. варить надо на максимальном токе для даннйо операци, иначе непровары будут и наплывы. позже немного научитесь варить быстро на большом токе. поначалу могут и дырки быть, потом с опытом все придет в норму.
Отрыв-это сознательное прерывание процесса сварки.

Производится в том случае, когда нарушается тепловой баланс и при продолжении процесса возможен прожог, провал, или вытекание сварочной ванны.

Может быть основным способом формирования шва на вертикальной плоскости.
